Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
> Barackos tea Tej Csipkebogyds tea
Tejeskavé Petrezselymes tarékrémes - _— Slt huskrémes Tej
eatrend Kiflivel Zsemle Snidiinges sejtiémes Teljes kiériési kenyér Fatorzs kiflivel
Uborkaval Lilahagymaval

R | Bolcséde Energia: 222.40 Kcal / 929.63 Kj Energia: 247.40 Kcal / 1,034.13 Kj Energia: 305.51 Kcal / 1,277.03 Kj Energia: 277.28 Kcal / 1,159.03 Kj Energia: 386.54 Kcal / 1,615.74 Kj
eggell
g g 1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87¢9 253¢g 1.32¢g 79449 1799 1.00g 11669 13.58¢g 7.729 8.28¢ 6.879 2619 13.80g 11.85¢g 5619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
40.78 g 9.99¢g 0.61g 49.55¢g 22.18¢g 0.38¢g 33.80¢9 0.00g 0.88¢g 45.18 g 14.99¢g 031g 55.72¢g 10.75g 0.85¢g
1,7 1,7 1,7 1,7,10,(12) 1,3,7
Nektarin Alma Gorogdinnye Nektarin Alma
Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizérai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0479 0.23g 0.03g 0209 0209 0.00g 0509 0209 0.00g 0479 0.23g 0.03g 0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5899 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g 6509 0.00g 0.01g 5899 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
. Vegyes zdldségkrémleves
Gyumodlcslé i . Daragaluska leves gy 9 .
en Tavaszi zéldségleves Gulyasleves . R Piritott kenyérkockaval
Cukkinifézelék . . . L . . Finomfézelék o X
st Paradicsomos husgombdc Csdében siilt brokkoli . . Csikos tokany
Sertésporkolttel - h I Daraltlenmagos fasirttal .
. . Fétt burgonyaval Gorogdinnye R X Bulgur korettel
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel "
Uborkasalataval
. Bélcsé
Ebed 1o3c'sode Energia: 344.50 Kcal / 1,440.01 Kj Energia: 393.40 Kcal / 1,644.41 Kj Energia: 265.22 Kcal / 1,108.62 Kj Energia: 602.98 Kcal / 2,520.46 Kj Energia: 503.52 Kcal / 2,104.71 K]
-3 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.93¢g 15599 4519 12,639 18.74 g 4499 14.90¢g 11.95¢g 3449 24.38¢g 19.75¢g 5.03¢g 19.02g 22.49¢ 5119
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.44 g 3309 0629 43.06 g 10.00 g 2509 2397¢g 0.00g 1.88¢ 80.75 g 3019 2439 58.78 g 5.30¢ 351g
1,7 1,39 1,3,7 1,3,7,9 1,7,9
Erdei gyimolcsos limonadé Erdei gyimolcsos limonadé . .
. . g . . Almas-fahéjas tea
Toast felvagottas Tej Csirkemell sonkas Tej Kifli
Teljes ki6rlésl kenyér Magyaros vajkrémes Rozskenyér Citromos turékrém .
- p . . L e Kockasajttal
Margarinnal Félbarna kenyér Margarinnal Babapiskotaval .
o . . Paradicsommal
Paprikaval Salatalevéllel
UZSO nna Bolcséde Energia: 209.39 Kcal / 875.25 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 211.41 Kcal / 883.69 Kj Energia: 248.54 Kcal / 1,038.90 Kj Energia: 242.19 Kcal / 1,012.35 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 3869 1.30g 13189 14.20 g 7.09g 8.669 3519 5569 11.25g 8229 3999 8279 6.609g 3.83g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34359 5419 031g 42.38¢ 0.00g 0.23g 36.189 5419 1.08g 32,039 11399 0.28¢ 37.10¢g 12.99¢ 1119
1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

J6 étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoré 7-tejtermék,laktoz 9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeté
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 10-mustar 12-kdioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér .
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